KONYA S
TEKNiK UNiVERSITES] _
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Kendini iyi Hissetmek igin
Bir Adim At!

Sundugumuz Hizmetler

e Bireysel Psikolojik Danisma: Duygusal, sosyal veya akademik
zorluklarda profesyonel destek.

e Grup Calismalari ve Psiko-egitsel Atdlyeler: Stresle bas etme,
sinav kaygisi, 0z-sefkat, erteleme gibi temalarda interaktif

grup calismalari.
e Bilgilendirici Icerikler: Brosur, kitapcik, video ve afislerle ruh

saghgi farkindahgini artiran kaynaklar.

Gizlilik ve Goniilliliik

e Tum gorusmeler, gizlilik ilkesi cercevesinde yurutular.

e SuUrec gondllilik esasina dayanir; devam etmek veya ara
vermek tamamen sizin kararinizdir.

Ne Zaman Basvurabilirim?

Kendinizi stresli, kaygilh, kararsiz ya da zorlanmis

hissediyorsaniz,
Akademik motivasyonunuzu korumakta gucluk cekiyorsaniz,

Sosyal iliskilerde veya uyumda zorlaniyorsaniz,
Siddet gorduyseniz ve etkisi hala strtyorsa, \

Herhangi bir bagimlhiliginiz varsa, PDRM size destek olabilir.

Nasil Basvurabilirim?

Randevu almak cok kolay!

Web sayfamizdaki “Randevu” sekmesindeki
formlari  doldurarak ve pdr@ktun.edu.tr
adresine mail atarak kolayca basvuru
yapabilirsiniz.

pdr@ktun.edu.tr
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